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Mo, Jona:
Miihelos
.. das Schépferspiel beginnt!

Miihelos - so einfach ist es tatscichlich, mit einer
begliickenden Leichtigkeit seine Alltagskdmpfe véllig zu
wandeln. Eine neue Energie wartet darauf, dich zu erfiillen.
Erlebe die unendliche Freude deines Herzens, entdecke deine
Lebensaufgabe und geniel3e dein Schipferdasein - Miihelos!

ISBN: 978-3-939881-26-1

% Neu im Programm %
177 Seiten €16,10

Kensington, Ella:
Mary
Die unbdndige, géttliche Lebenslust

Der Leser wird tiber die Gefiihlssicherheit in das Geheimnis
eingeweiht, sein Lebensglick frei zu empfinden und
permanent zu entfalten. Danach noch Probleme zu haben, ist
fast unméglich.

ISBN: 3-9803939-8-4
347 Seiten €18,41

Kensington, Ella:
Die Kammer des Wissens

Zeitaktuell: Kriegsentscheidung durch Angst des Prdsidenten
- Erdoberfldche unbewohnbar? Dramatische Suche nach
legenddrer Kammer - Gliicksgefiihl ersetzt Angst - Wettlauf
gegen die Zeit - drei ungewéhnliche Wahrheiten unserer
Wirklichkeit!

ISBN: 3-9807836-0-X
317 Seiten €18,41

b i Thiel, Cosima Maria:
i ot cicich Mdnner und Frauen sind doch gleich
: Der Schliissel fiir eine erfiillte Partnerschaft

Frischer Wind fiir jeden Beziehungsalltag: Erleben Sie mit Kim
und Nick, wie aufregend es ist, ins andere Geschlecht zu
wechseln. Mit dem Aufbrechen des starren Korsetts der
Rollenidentifikation lernt man, Beziehungsfallen zu

3 tiberwinden, um zu einem neuen, begliickenden Verstdndnis
U8t T e PPRCAATE fiireinander zu finden.

ISBN: 3-933842-65-4
307 Seiten €18,30

Diick, Werner:
Karrierespriinge
Mdrchenhaftes auf dem Weg nach oben

Zwei Geschichten als wertvoller Wegweiser zur Erfiillungs-
findung im Berufsleben und um im Spiel der Top-Ebenen zu
i bestehen. Ein Geschenk mit bleibendem Erinnerungswert zu
RN allen kleinen Lebenserfolgen. Ein Muss fiir Manager, Stars,
KARRIERESPRUNGE Spitzensportler und Alle mit einem Karrieretraum.

Mimbraisin d dm Wog el o

ISBN: 978-3-939881-00-1
216 Seiten €14,90

% Neu im Programm %

Violeth, Rachel:
Die Meisterin der Trdume

Wie konnte der Psychiater auch ahnen, dass ihn eine
Traummeisterin aufsucht! Dieser traumhafte Roman fiihrt
zurtick an den Punkt der freien Fantasie, das Tor, um
ausgetretene Pfade zu verlassen und den eigenen
Lebenstraum wieder zu leben. Die Stunde fiir dieses Buch ist
die vor dem Einschlafen.

ISBN: 3-933842-75-1
281 Seiten €17,90

Cosima

oA e
el iuns Clidt

ity

Verlagstitel August 2007

Kensington, Ella:
Die 7 Botschaften unserer Seele

Endlich! Das Geheimnis der Lebensfreude ist entschliisselt!
Eine neue Freiheit steht nun jedem offen. Um das Geheimnis
des Glicks zu erfahren, wiirde manch einer friiher ein
Vermdgen hergegeben haben.

ISBN: 3-9803939-7-6
268 Seiten €18,41

Kensington, Ella:

Mysterio

Uberlege dir gut, was du dir wiinschst! Es kénnte in Erfiillung
gehen.

Die spannende und abenteuerliche Geschichte, die aus einem
Internetspiel entsteht, zeigt, wie Gliick und Lebensfreude auch
in kritischen Situationen gelingt..

ISBN: 3-9803939-9-2
252 Seiten €18,41

Thiel, Cosima Maria:
Cosima - (M)ein verletztes Herz befreit sich

Die Erlésung des verletzten inneren Kindes. Eine
Autobiographie fiir alle, die das Schweigen in Beziehungen
endlich beenden méchten. Eine Fundgrube zur
Entschliisselung der tieferen Ursachen von Konflikten und
Entwicklung der kommunikativen Kompetenz.

ISBN: 3-933842-28-X
568 Seiten €20,35

Diick, Werner:
Jonas Vertrauen

Jona (12 Jahre) stellt Fragen, die ihm auf der Seele brennen.
Als Erwachsene ausweichend reagieren, erhdilt er auf unge-
woéhnliche Weise Antworten, die ihm die Zusammenhdnge
des Lebens verstehen lassen. Ein fesselnder Roman in leicht
verstdndlicher und bildhafter Sprache. Die Wahrhaftigkeit der
Geschichte fasziniert Jung und Alt in gleichem MafBe!

ISBN: 3-933842-74-3
252 Seiten €14,90

Kensington, Ella:
Die Reise ins Licht

Fiinf Meditationen auf CD und dazu gehérende Seelenbilder
verankern ein unerschiitterliches Wert- und Gliicksgefiihl. Ein
treuer Begleiter in Phasen von Zweifel, Stress und Angsten.
Ideal auch fiir Arbeitsgruppen zur Persénlichkeits-
stabilisierung.

ISBN: 3-933842-53-0
72 Seiten + CD-Einleger €21,47

Deletz, ReGina + Co.:
Lache...
denn Liebe ist dein wahres Sein!

Ein Muntermacher, um in Alltags- und Beziehungsproblemen
eine Chance zu Umkehr und Neuorientierung zu sehen und
den Weg zur eigenen Lebensaufgabe in der Freude des
Herzens zu finden..

ISBN: 3-933842-48-4
187 Seiten €18,92

Mehr Infos im Internet: www.frohundfrei-verlag.de
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INGOLF HAAS

IN DER STILLE
HOR' ICH IHN

GOTT ANTWORTET
DIR WIRKLICH!

% Neu im Programm %

% Neu im Programm %

Dunkel, Thorsten:
Des Kiifigs Tiir

Die Suche eines Kiinstlers nach der Freiheit in der Toskana, die
Mut macht, die Fesseln der Gewohnheit zu sprengen. Eine
ideale Lektiire fiir den Urlaub oder zu einem guten Wein.

ISBN: 3-933842-35-2

89 Seiten €10,12

Haas, Ingolf:
In der Stille hér’ ich Ihn

Gott antwortet dir wirklich!

Der ,N. D. Walch” aus dem Schwarzwald zeigt, wie nahe
Gott jedem ist, und dass wir uns ruhig etwas mehr
Vertrauen erlauben diirfen und dabei reichlich belohnt
werden. Auch die kleinen Fragen des Alltags finden hier eine
Antwort.

ISBN: 3-933842-52-2

211 Seiten €18,41

Haas, Ingolf u. Conny:
~Djino~
... die Reise in eine heile Welt

Eine phantasievoll illustrierte Liebesgeschichte fiir
Jugendliche und jung Gebliebene, die mit einem Delphin in
die Tiefen des Lebens schwimmen und erkennen, dass
Schwierigkeiten im Leben eine freie Zukunft nicht ersticken
kénnen. Leichter kénnen Eltern Kindern Lebensvertrauen
nicht vermitteln.

ISBN: 3-933842-51-4

56 Seiten €15,24

Klasen, Anna:
Im Regenbogenland

Eine weitere Heilgeschichte fiir Jung und Alt. Stella, ein
Waisenkind tiberwindet ihre Einsamkeit und Traurigkeit
und macht sich mutig auf ins unbekannte
Regenbogenland, um den gréf3ten Schatz der Welt zu
finden.

ISBN: 3-933842-82-4

80 Seiten €9,80

Salem, Nathalie:
Elinas Reise zu den Sternen

.. will jenen Mut machen, die einen geliebten Menschen
verloren haben und besonders Kindern helfen, den Tod zu
verstehen - als Teil des ewigen Kreislaufes von geboren
werden, vergehen und neu entstehen, dem Rad des Lebens,
dem alles und alle unterworfen sind.

ISBN: 978-3-939881-01-8

98 Seiten €9,80

May, Nina:
Wie sich Wiinsche erfiillen

Hannes kann den Axel gar nicht ausstehen. In seinem
Bemiihen, Axel auszugrenzen, taucht unter seiner Bettdecke
plétzlich ein Universumswichtel auf, der ihn in das
Geheimnis der Wunscherfiillung einweiht. Begliickend,
wenn Feinde zu Freunden werden!

ISBN: 978-3-939881-03-2

86 Seiten €9,80
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Dunkel, Thorsten:
Kontaktaufnahme

30 Kunstdruckmotive als Postkarten, die auch einladen zur
meditativen Betrachtung, um innere Spannungen zu
erkennen und aufzulésen.

ISBN: 3-89261-626-4
30 herausnehmbare Karten

€7,67

Haas, Conny:
Gedanken sind Zugvagel der Seele

Weisheiten und 22 stimmungsvolle Bilder zum Nachdenken
und Aktivieren der eigenen inneren Féhigkeiten. Ein Buch
zum intuitiven Aufschlagen und Wegbegleiter im Alltag als
Schliissel zur Harmoniefindung. Ein Geschenk zur
Wertschdtzung lieber Menschen.

ISBN: 3-933842-50-6

51 Seiten €15,24

Klasen, Anna:
Der Zauberspiegel

Ein Heil-Mdrchen fiir Jung und Alt im praktischen Taschen-
buchformat. Mit sieben Mutmach-Geschichten, die Kraft
geben, um traurige Momente im Leben zu verzaubern.

ISBN: 3-933842-70-0

80 Seiten €9,80

Zwigl, Margit:
Die zwei Geheimnisse

Peters Mutter ist eine wunderbare Geschichtenerzéhlerin
und immer dann zur Stelle, wenn er Antworten auf
drdngende Fragen oder Orientierung im Umgang mit
seinen Gefiihlen sucht. Fiir Jung und Alt mit neun zu den
Geschichten gemalten Kinderbildern.

ISBN: 978-3-939881-11-7

139 Seiten €12,90

Teichmann, Gabriela:
Der griine Zauberschal

Trennung der Eltern, Umzug in eine fremde Stadt, eine neue
Schule und tiefe Einsamkeit - damit muss die 13-jdhrige Fee
fertig werden. Als Fees Selbstvertrauen den Tiefpunkt
erreicht, lernt sie eine alte Dame kennen und erlebt eine
wundersame Wendung in ihrem Leben.

ISBN: 978-3-939881-02-5

178 Seiten €10,90

Fiihrer, Silvia:
Die Miinze Nuria

Wie lernen Kinder am besten Geld zu verstehen? Dieser
einzigartige bebilderte Mdrchenroman vermittelt aus neuer
Perspektive den spannenden und verantwortungsvollen
Umgang. Er stérkt das Gemeinschaftsgefiihl und beugt der
Verschuldung vor. Ein anregendes Familienvergniigen und
ideal als Projektarbeit in der Grundschulpéddagogik.

ISBN: 978-3-939881-04-9
112 Seiten, Hardcover

€14,90

Mehr Infos im Internet: www.frohundfrei-verlag.de
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ZUM HEILEN
BERUFEN

Licht- und Schattenselten
m Loberspuzzle

Holistisch Heilen

Scherrer, Solaya Beatrice:
Zum Heilen berufen

Die ungewdhnliche Liebe zu einem philippinischen
Geistchirurgen fiihrt Solaya zu ihrer wahren Berufung. Noch
heute nehmen Menschen am Bliitenduft seine Ndhe wahr.
Fiir Menschen mit der Sehnsucht zum Heilen/Heilwerden
und alle, die ihre Lebensberufung erkennen méchten.

ISBN: 3-933842-66-2

176 Seiten €13,80

Schneider, Reinhold:
Holistisch heilen

Ein erfahrener Heilpraktiker zeigt die Vielfalt und
Anwendung der ganzheitlichen Therapie auf den 5 Ebenen
des Menschen (kérperlich, energetisch, emotional, mental,
spirituell) auf. Fiir Heilpraktiker und Laien mit Interesse zur
Gewinnung eigener Gesundheitskompetenz.

ISBN: 3-933842-71-9

426 Seiten, Hardcover €28,65

Kojc, Martin:
Das Lehrbuch des Lebens

Eine zeitlose Kostbarkeit! Ein einfacher und wirkungsvoller
Weg, sich die “schépferische Urkraft des Lebens” zur
dauerhaften Steigerung der Gesundheit und des
Lebensgliicks nutzbar zu machen. Alle Zweifel daran
werden eindeutig widerlegt.

181 Seiten, Spiralbindung A4 €38,00

Kojc, Martin:
Der Weg zum Gliick

Der Autor spricht nach eigener Aussage mit diesem Werk
zu all jenen, die sich schon bewusst an jene Krdfte im
Menschen zu wenden wiinschen, die ein reales seelisches
und kérperliches Wohlbefinden hervorzuzaubern imstande
sind".

216 Seiten, Spiralbindung A4 €38,00

Reinbald Sctmeides

Himme| auf Erden

Die Pentagramm-und
Karmadiagnose

i e s pontestiche ekt

Selbstheilung
nervsserLeiden
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Schneider, Reinhold:
Himmel auf Erden

Der Roman vom wilden Grafen Hardenberg, der mit
Ausfliigen in uralte Vergangenheit und durch Visionen aus
der Zukunft endlich seine Sehnsucht nach wahrer Liebe
erlost. Er findet dabei den Schliissel zu einer gliicklichen
Welt ohne Mangel. Der Traum vom goldenen Zeitalter darf
Wirklichkeit werden. Bist Du dabei?

ISBN: 3-933842-61-1

589 Seiten €20,35

Wagner Gimeno, A.:
Die Pentragramm- und Karmadiagnose

Kennst du deine wirkliche Lebensaufgabe, deine
mitgebrachten Stdrken und zu iiberwindenden Schwdchen?
Hier ist eine einfache Diagnoseanleitung, klarer als jedes
Horoskop, die viel Leid ersparen kann. Fiir Detektive in
eigener Sache!

ISBN: 3-7626-0599-8
224 Seiten, Hardcover

€22,60

Kojc, Martin:
Selbstheilung nervéser Leiden

Verhaltensmuster, die zu unerwiinschten Wirkungen
fiihren, kénnen durch das spielerische Einiiben besserer
Gewohnheiten leicht verdndert werden!

72 Seiten, Spiralbindung A4 €24,00

Kensington, Ella:
Kunstdruck ,,Mary”

Die Mary-Titelseite als Kunstdruck im Original-Bildformat
ca. 99 x 69 cm. Zur Meditation und einfach als schéne
Inspiration fiir die eigenen vier Wéinde. Der Versand erfolgt
in einer Spezialverpackung.

€19,00

Kunstdruck ca. 99 x 69 cm

Mehr Infos im Internet: www.frohundfrei-verlag.de
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