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Liebe Leserin, lieber Leser,

wir ale wollen glticklich sein und suchen
Uberdl unser Gliick. Wenn wir es nicht
finden, sind wir traurig und ungliicklich.
Es gibt unzéhlige Blcher und Seminare
zum Thema Gliick und Freude. Ein
Sprichwort besagt, dass wir unseres
Glickes Schmied salbst sind. Doch wie
geht das eigentlich? Welche
Verdnderungen sind notwendig?

In dieser Broschire efahren Sedie
Essenz aus meiner langjahrigen Lebens-
erfahrung zum Thema ,froh & fre* und
nettrlich zum Glick.

Wiebe dlen Wissensgebieten bendtigt
man zunéchs énma Informationen zum
Thema, danach folgt ein Handlungsplan,
der leicht und locker umzusetzen ist.

Und genau hier fangt das Problem an.
Meigtens folgen den Erkenntnissen keine
Taten.

Wie Sie esleichter haben konnen erfahren

Sein diesar Broschire

Herzlichs hr
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/ Notieren Siein Stichworten Ihre

Wiinsche und Zide zu verschiedenen
L ebensbereichen:
1.Sdbstenwicklung:

2. Beruf

3. Familie

4. Gesundheit

5. songtiges

Leider wird in der Regel den in
irgendeiner Form ,,gléiubigen*
Menschen nicht mitgeteilt, aus welchen
Elementen die Glaubenskraft besteht,

die Berge versetzt:

1. Das richtige Wort sprechen:

Die Wunscherfillung oder das Zid, wel-
ches man erreichen mochte, sollte in Uber-
eingimmung mit den géttlichen Gesetzen
der Ordnung gesprochen werden, damit
man nur Wunsche aul3ert, die der eigenen
Entfaltung von Nutzen sind.

Bespid: Ich werde in meiner Entfatung
gehindert. Dasrichtige Wort: |, In der gétt-
lichen Vorsehung ist alles auf Entfaltung
ausgerichtet, so ist auch meine Entfaltung
grundsdtzlich gesichert. Ist das zur Zeit
noch nicht der Fall, so ist das nur schein-
bar. Zur rechten Zeit losen sich die Hin-
dernisse auf oder die notige Hilfe zur
Uberwindung wird mir zuteil, in
vollkommener, harmonischer Weise nach

‘

den gottlichen Gesetzen.*

Besonders wirkungsvall ist es, wenn der
elgene Wunsch auch in den Nutzen fir den
Néchsten eingebettet ist, denn da Energie
immer erhdten blabt, flield beim Nutzen

fUr den Néchgten zwangswveise immer
genug an mich zurtick. Obiges Beispid
konnte aso erganzt werden mit den

Worten: ,, Ich bin in Liebe vereint mit dem

Geist meines

Franz Cramer GmbH & Co. KG Innovationsmanagement, Stehfenstr. 63, 59439 Holzwickede 3
Telefon (023 01) 44 10, Fax (0 23 01) 94 00 25, www.ideen-turbo.de




/ Nachdem Sie Ihre Zidle@/Wiinsche

definiert haben, konzentrieren Se sch
zunéchgt auf das fur Sie Wichtigste und
formulieren Selhre Vorgdlung schriftlich

inenem Satz, z. B. ,, Ich will biszum

Abtelungdeter sain.”

Suchen Sie sch einen ruhigen Platz und
visudideren Sie 0 oft wie moglich ( pro
Tag mindestens einmd) Ihren Wunsch.
(Machen Sefir jede Visudiderung ein
KreuzX] in ein Kastchen.)
OO00O0O0O00000000000O0000
OO0O00000O000000O000000O0d
OO0O0000O0O00000O000000o0d
OO00O0O0O00000000000O0000
OO0O00000O000000O000000O0d
OO0O0000O0O00000O000000o0d
OO00O0O0O00000000000O0000
OO0O00000O000000O000000O0d
OO0O0000O0O00000O000000o0d
OO00O0O0O00000000000O0000

Widersachers. *“ (dem, der z.B. versucht
mich in mener Entfatung zu behindern).

2. Das positive Gefiihl hinter das Wort
stellen:

Das Wort dient zur sauberen Eingtellung
und Konzentration des Gehirns, und es
wird wesentlich ganzheitlicher gesprochen,
wenn auch mein Gefuihl den Worten ent-
spricht bzw. se begleitet. Dadurch
vergarkt man wirkungsvall die zu
erwartenden positiven Empfindungen. —
Das Gefuhl gliedert Schintensver an,
wenn ich mich kdrperlich entspanne. Wem
das nicht so einfach fdlt, der kann die Zeit
vor dem morgendlichen Aufwachen nutzen
(oder kurz vor dem Einschlafen), da gerade
dann das Gehirn sch noch in einer
Schwingung befindet, die das
Unterbewusstsain leicht erreicht.

Also: Das Wort am Abend vorher vorbe-
reiten und gleich beim Erwachen sprechen
bzw. ill vor sch hersagen unter Ein-

schaltung des Geflhls hinter die Worte.

3. Das Geistige Sehen (Visualisieren):
Das Bild ist die Sprache der Sedle, so sollte
man das, was man sagt und flhlt, auch so
red wie moglich visudiseren! Die
Wunscherfiillung bereits sehen zu kdnnen,
umgeht die zenserende Wirkung des

vorher kaum positiv programmierten
Gehirns, da das Unterbewusste nicht
unterscheiden kann, was es

Franz Cramer GmbH & Co. KG Innovationsmana
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/ Uberlegen Sie, welche Kenntnisse

und Fertigkeiten Se bendtigen und
erwerben Sediese. (z. B.

Menschenflihrung oder Fremdsprache etc.)

Halten Sie einfach durch!
Bitte beachten Se
» Die Erfullung eines Wunsches geht nicht
immer ganz o schnell.
* Auch laut Statistik Sind sechs Anléufe
nicht selten.
» Satzen Seschredidische Zide
* Haben Seredigische Erwartungenin
Bezug auf mogliche Folgen Ihrer Ver-
anderung. Unredigtische Vorgtdlungen
hat, wer glaubt, auf einem einzigen
Schlag das ganze Leben verandern zu

konnen.

wirklich seht (Uber die Augen oder die
Vorgdlung).

Die mesten Erfolgskonzepte durch pos-
tives Denken enden an diesem Punkt —
aber es gibt noch zwei sehr wichtige
Punkte, die den wirklichen Erfolg erst

garantieren.

4. Die positive Tat:

= das tégliche Handeln entsprechend dem
gesprochenen, gefihiten und visudigerten
Wort. Es gentigt, wenn dieses Handeln zu-
mindest symbolisch ist; denn wer z.B. oh
ne Geld ist und in Armut lebt, kann ja
praktisch nicht so handeln, aswenn er
Ged im Uberfluss hétte, aber einen Gro-
schen — und wenn es der letzte ist — kann er
symbolisch geben. Auch wer (noch) an der
personlichen Entfaltung gehindert wird,
kann zumindest ba den taglichen Gespré:
chen auf sain songtiges St6hnen verzichten
und positive Worte &ul3ern.

S. Der Augenblick der Priifung:

Ich meine hiermit den Punkt, mit dem Sch
bereits die Wandlung zum Besseren anklne
digt, welcher meigens ds Verschlimmer-
ung erscheint. Wie der Morgen bereits
graut, wenn gerade die dunkelste Nacht i,
d.h. bevor es besser werden kann, muss
erst der ,, Punkt der dunkel sten Nacht”

Uberwunden werden, und dieser Punkt
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D2 Problemangst

eidensebene

Besserung

Harmonie-Ebene

erscheint uns as scheinbare Verschlim-
merung. Esist aber nur eine Tauschung
unseres Gehirns, welches noch zu stark an
die Daten der Vergangenheit gebunden ist
und die Zukunft nicht kennt. Gelingt es,
diesen Punkt gelassen, besser noch freudig
Zu begriiien — ds Boten der Wandlung —
dauert es mit Sicherheit nur noch kurze
Zait, und der scheinbar untiberwindliche
»Berg’ ist wie von Geisterhend versetzt.

Die scheinbare Verschlimmerung lasst sich
auch bildlich dargelen:

Wennbe A dasLeaden beginnt undin
Angst miindet, wenn ich esnach D2 hin
verlangere, so kann es nicht sofort besser
werden, wennich mich bel B aufgrund
meiner Erkenntnis auf eine Besserung
eingele. Die Ledenskurve biegt sich zwar
in ene neue Richtung, steigt dabel aber
zwangdaufig noch etwas steigen an und
erreicht bei C den hochsten Punkt der
scheinbaren Verschlimmerung. Der ,, Berg”
ist somit zwischen B und D1 schtbar
gemacht.

Vid Zuverscht und Wohlstand kann
dieses Wissen dem Menschen auf dem
Weg seiner Entfaltung bescheren, und
welche Freude wirde entstehen, wenn sich
der Einzelne durch seine geidtige
Eingdlung und sein Handeln nach und
nach as Mitschopfer der Welt erkennen
lernt.
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Die AB-Losung psychischer

/ Notieren Sie hier Verhatensweisen
Programme

die Se unbedingt andern wollen.
z. B. Reaktionen in Partnerschaftskont Die beschriebene Methode funktioniert
flikten. auch bel der AblGsung psychischer
Probleme. Ich verstehe darunter:

Reaktionen auf auslosende Situa-

tionen, die die personliche Lebens-

freude schmdlern, denn das Ziel des

Menschen ist es, sich standig zum

gottlich Hoheren zu entfalten und

dieses gelingt wirksamer bei

gesunder voller Lebensfreude.

Solche Programme wurden zu irgend e-
nem Zeitpunkt enma angenommen, well

damit in der damdigen Situation das eige-
ne Uberleben sicherer schien. Sierasten
meigensin friher Kindheit ein, da das
Kind in dieser Zeit durch reines Gefiihls-
oder Bilderleben speichert.

Die Konfrontation mit solchen Program:
men hat den Vorteil, dass der Mensch
durch Sie haufig Anstrengungen unter-
nimmt und neue Fahigkeiten und Erkennt-
nisse gewinnt, die sein Uberlebenspotential
auf anderen Wegen verbessern.

Problematisch jedoch wird esimmer dann,
wenn Programme die Lebensquditét deut-

lich und g8ndig einengen, die personliche
Entfaltung blockieren und der Mensch
nicht in der Lage i, Se zu Uberwinden
und schliefdich darunter leidet.
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Vorraussatzung zur Auflésung enes sol-

chen Programms ist, dass man esklar ds

fUr die egene Entfatung negativ erkennt,

um sich daraus erst das genaue Gegentell

formulieren zu konnen (Sehe Punkt 1).

Diese Programme |6sen sich immer dann

auf, wenn das sonst ein Programm aus-

|6sende Ereignis durch bewusste und

dissoziierte Beobachtung der

aufkommenden Lebensunlust (Ang,

Undgcherhelt, Rickzug, Formulier-
ungsschwierigkeiten, Aggression, Hass,

Eifersucht, beladigt sein, Unwilligkeit,

Hilfsawang u.a) mit dem Verstand wahr-

genommen werden kann und dann mit dem

eingelibten pogitiven Gegenprogramm

(Punkt 1-5) begegnet wird und in die aus-

|6sende Ursache (Situation, Person usw.)
ein Gedanke und Gefuhl der Liebe ge-

schickt wird.

Entscheidend ist die Fahigkeit, mit dem

Veadand dieim Gefuhl aufkommende ne-

gative Reaktion beobachten zu kénnen. So-

lange der Verstand beobachtet, kann die
Situation im Gehirn keine negetive Reakti-

onen schaten. Der sonst automeatische Pro-

gramm-Mechanismusist wirkungsvall

unterbrochen.
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Franz Cramer GmbH & Co. KG Innovationsmana

Nach Auflésung der negativen Energie des
Programms durch Liebe, flieft auch die
Bildenergie des Programms weg, me stens
ohne dass Sievid davon merken, im
Traum der néchsten Nacht, bel stérkeren
Programmen manchmal auch in einem
pl6tzlichen Tagtraum, der die aufgelste
Ursache aufzeigt. Bel ganz schweren
Programmen kann eine Bildenergieaut-
|6sung auch sofort durch eine kurze vor-
Ubergehende Bewusstlosigkeit geschehen.

Die valle Auflésung eines negativen Pro-
gramms gdingt immer in dem Mal%e, wie
die aufgebrachte Liebesenergie sauber it
und intensv genug. Es verlangt etwas
Ubung, man kann jamit etwas leichteren

Programml éschungen anfangen.

Das AblGsen behindernder Programme it
besonders wichtig fur dle, dieenefree,
geidtige Entfaltung angreben. Alle Entfd-
tungstechniken, wie Meditation, Rituale
u.a bringen keine echte Entfdtung, wenn
vorher nicht eine eigene Befreiung ge-
leistet wurde und konnen zu sedlischen
Leiden (bis zur Besessenheit) fuhren, um
den Suchenden dabel zu hdlfen, sich salber

in sainer Schwéche anzunehmen.
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Was noch wichtig ist

Esmag so scheinen, dassdieses dlesja

recht einfach klingt, das trifft fir die
Technik an sch vall zu, das Schwierige

jedoch liegt darin, sich von dten Gewohn-
heiten Uberhaupt trennen zu wollen, geht

doch damit die Erkenntnis enher, unter

Umstanden vide Jahre seines Lebens
scheinbar vertan zu haben. Diese Bedenr

ken werden jedoch mit der zu gewinnent

den Lebensfreude mehr as wett gemacht
und sollten einem vom Handeln nicht

abhdten.

Eines wollen Sie noch bedenken: Nicht

sdlten kann der Auflésungsprozess Uber
Zwischengufen gehen, indem eine neue

Situation auftritt, die scheinbar mit dem

visudiserten Zid nichts zu tun hat.

Beispid: Ein Mensch, der die Be-

vormundung durch seinen Partner

Uberwinden mochte. It dieser jedoch nicht

fur eine Wandlung offen, kann es unter

Umgtdnden zu enem von aulfen

erzwungenen Bruch (z.B. Konkurs,
Kindigung, Unfdl 0.a)) der Partnerschaft

kommen, der eigentlich nicht angestrebt

war.

Solch eine Situetion tritt immer dann en,

wenn nur dartiber das eigentlich ange-

drebte Zid erreicht werden kann. Im

Franz Cramer GmbH & Co. KG Innovationsmanagement, Stehfenstr. 63, 59439 Holzwickede 10
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Nachhinein wird man diese Notwendigkeit

ener Zwischengtuation auch erkennen
koénnen. Lassen Sie sich dso nicht auf

Ilhrem Weg der Entfatung verunschern!

Anhan

Nachfolgend versuche ich das Prinzip des

gattlichen Willensin Beziehung zum fre-

en Willen des Menschen darzustellen, das
vidlen en Gegensatz zu sein scheint.

Vide Mensche resgnieren héaufig, in dem

sewie hypnotisert davon Uberzeugt sind,

dass sowieso dles Geschehen in der Welt

von héheren Méchten bestimmt wird (oder

dem Karma) und sie selber nichts bewirken
kénnen. Sie behindern so die eigene Ent-

fatung und begeben sch frawillig in ene

lebend @ngliche unndtige Gefangenschaft.

Auch das angesprochene ,, Bose* wollen

Sie hitte nicht so vergtehen, dswenn die-
ses ene Macht wére, die Sie nicht beain-

flussen kdnnen. Es bezieht ausschliellich

Energie aus Ihrem eigenen Angst- und

Verhdtengpotentid. Esigt lediglich en

Prinzip, ein wahrnehmbares
Gegenpotentid, welches dabel hilft, das

Gute d's zugehtrenden Gegenpol zu

erkennen. Die Vereinigung und Aufhebung

beider Potentide vollzient Schin dem
héheren Prinzip der Liebe, bzw. des

Lebens.
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Das Prinzip der Befreiung von negativen Situationen zu positiven
Losungen oder: Der Glaube, der Berge versetzt.

= Geistesehene

S
2 (Got)

S nicht
= .
»n materidl
%}
% Die positive Ldsung kann nur
Z dannin die materielle Ebene
:2 Bild der positiven Losung eintreten, wenn der freieWille
E des Menschen das erstrebt, da
& die géttlichen (geistigen) Wel-
ten den freien Willen respek-
tieren miissen!
Angstbarriere
Trennlinie zwischen materieller + nichtmaterieller Ebene
Problembild des Men-

= schen entsprechend

S dem materidlen Den-

‘5 ken (Denkbild der

= Angst)

xR

7¢]

o0

S . .

: .

< maten _elle

Situation

Das Unterbewusstsein wird am besten im Zustand der vélligen Entspannung ange-
sprochen und programmiert. Wer keine Erfahrung im autogenen Training hat, kann
ganz einfach die Phase zwischen Schlaf und Aufwachen oder kurz vor dem Ein-
schlafen benutzen. (= Prinzip des Abend- bzw. Morgengebet

Ausgangspunkt zur Auflésung einer negativen Situation it es, von ihr
en klares Bild zu haben (Erkenntnis). Erst dann ist dasidede
Gegenbild (gattliche Ordnung) formulier und vorstellbar. Unser
Unterbewusstsain kann nicht unterscheiden, ob unser Gehirnen
redles oder vorgestdltes Bild denkt.

Der Prozess der Wandlung vollzieht sch in kleinen Wechsd schritten
durch: THESE

ANTITHESE

SYNTHESE

NEUE THESE

NEUE ANTITHESE

NEUE SYNTHESE usw.

(Hinaktion, Aktionserkennung, Gegenaktion)
oder vor Gericht THESE > Klager

ANTITHESE > Beklagter

SYNTHESE > Richter

Der Mensch hat die Méglichkeit diesen Prozess enorm zu beschleu
nigen, wenn e sain Unterbewusstsain (Sitz der Angst) entsprechend
positiv programmieren kann oder in der Lage i<, die 5 Glaubens-
prinzipien anzuwenden

* Das positive Wort aussprechen (Gehirnordnung)

* innerlich das fiithlen kdnnen, was man sagt (emotionae Ordnung)

* das Gesagte und Geflihlte vor dem geistigen Auge sehen konnen
(Sedlenebene, Unterbewusstsain)

* Die Tat = das tégliche Handeln (zumindest symbolisch) so wie oben
gesprochen, gefihlt und gesehen.

* Den Augenblick der Priifung (scheinbare Verschlimmerung)
= Punkt der Wandlung, angstfrei bestehen kénnen.
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Das ,,Bose* — der freie Wille — die gottliche Vorbestimmung

Abweichung des Menschen
durch seinen freien Willen

vom goéttlichen Plan

Ebene der géttlich v

gewollten
Evolution

Punkt der Erkenntnis des Menschen -
aufgrund erfahrenen Leidendensdrucks ~_-~~

Zerstbrungspotentid der ,,damonischen” Ebenen
(Garant fur die géttliche Ordnung, wenn dle
Liebesmittd ausgeschdpft sind, durch Zerstérung
entgleisender Schopfungsbereiche

e Ruckfindung des Menschen in die géttliche

/

Beginn eines
Entwicklungsab-
schnittes aus dem
gottlichen Plan

Ordnung (Reinigungsphase)

Zunahme des Auflésung
L eidensdruckes des Leidens
X< Ny¢
e Energiezufluss =
™. firdieDé&mo-  Energieabfluss
nenwelt von der Démo-
nenwelt
Vom Menschen .- Wahrnehmbarer
wahrnehmbarer Endpunkt aus
Bereich innerhalb menschlicher Sicht
des Planes

X

Ewigkelt

Endpunkt des
Panabschnittes

aus gottlicher Sicht

Der freie Wille des Menschen it innerhab der géttlichen Ordnung so eingebaut, dass dadurch der géttliche Plan nicht gestort werden kann. Der
Mensch hat jederzeit die Chance, durch rechtzeitige Erkenntnis sein von ihm verursachtes Leiden aufzuheben oder zu vermeiden. Der idedle
Mensch wére dann erreicht, wenn er voll in der géttlichen Ordnung eingebettet bliebe; dann wiirde sich sein Wille mit dem Gattlichen decken und
dem ,,Bosen* jeglicher Energiezufluss abgeschnitten.
Dem ,, Bosen” wére esin der letzten Priifung durch Versuchung erlaubt, die Lauterkeit des Menschen auf die Probe zu stellen. Besteht der Mensch
die Prifung, bedeutet das, dass er in diesem Punkt angstfrel ware, seine korperliche Existenz zu verlieren oder seine Ziele nicht zu erreichen.
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Mehr Biicher zum Thema:

Auszug aus dem Verlagsprogramm. Das Angebot konzentriert Sich auf das Thema Freiheit /
Freude in den verschiedenen Lebensbereichen:

Die 7 Botschaften der Seele

Ella Kensington « 260 Seiten « 18,41 € « ISBN 3-9803939-7-6

Endlich! Das Geheimnis der Lebensfreudeist entschllsselt! Eine neue Freiheit steht nun jedem offen. Um das
Geheimnis zu erfahren, wirde manch einer friiher ein Vermogen hergegeben haben.

Mary — die unbindige, gottliche Lebenslust
EllaKensington « 350 Seiten » 18,41 € « ISBN 3-9803939-8-4
Der Leser wird Uber die Gefuihlssicherheit in das Geheimnis eingeweiht, sein Lebensgliick frei zu empfinden und

permanent zu entfalten. Danach noch Probleme zu haben, ist fast unméglich.

Mysterio — Uberlege dir gut, was du dir wiinscht! Es kénnte in Erfiillung gehen
Ella Kensington 269 Seiten 18,41 € ISBN 3-9803939-9-2

Die spannenden und abenteuerliche Geschichte, die aus einem Internetspiel entsteht, zeigt wie Glick und

L ebensfreude auch in kritischen Situationen gelingt.

Minner und Frauen sind doch gleich — Der Schliissel fiir eine erfiillte Partnerschaft
CosmaThiel 320 Seiten 18,30€ ISBN 3-933842-65-4

Die zauberhafte Geschichte von Kim und Nick fuihrt in ein neues, beglickendes V ersténdnis f tireinander.
Beziehungsfallen, in die wir immer wieder hineintapsen verlieren ihre Wirkung und die Traumpartnerschaft wird
lebbar.

Holistisch Heilen

Reinhold Schneider « 430Seiten, Hardcover « 28,65 € » Neuauflage 3/04 ISBN 3-933842-71-9
Ein Heilpraktiker zeigt die Vidféltigkeit und Anwendung der ganzheitlichen Therapie auf den 5 Ebenen des

Menschen (korperlich, energetisch, emotional, mental, spirituell) auf. Fir Heilpraktiker und Laien mit Interesse

zur Gewinnung eigener Gesundheitskompetenz

Der Zauberspiegel (ab 5 Jahre)
AnnaKlasen 9,80 € ISBN 3-933842-70-0

Eine Mérchenhafte Geschichte im Taschenbuchformat. Fur alle, die Kinder im V orlesen gerne eine spontane

Freude bereiten, ihnen Kraft geben mdchten, um die traurigen Momente des L ebens zu verzaubern.

Wetere Titd finden Se unter
www.ideen-turbo.de
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